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Ai docenti delle classi 3° della scuola secondaria di I grado  

Ai genitori e agli esercenti la responsabilità genitoriale 

Alle studentesse e agli studenti  

Al sito web  

Oggetto: Progetto “AscoltaMI” – Riapertura delle richieste di voucher per il servizio di 

sostegno psicologico per l’anno scolastico 2026/2027. 

 

Si comunica che, a partire dal 15 ottobre 2026, sarà nuovamente possibile presentare le richieste di 

voucher per accedere al servizio di sostegno psicologico “AscoltaMI”, promosso dal Ministero 

dell’Istruzione e del Merito in collaborazione con il Consiglio Nazionale dell’Ordine degli Psicologi 

(CNOP). 

 

L’iniziativa si inserisce nell’ambito delle azioni volte a promuovere il benessere psicologico e 

relazionale delle studentesse e degli studenti, favorendo la prevenzione del disagio giovanile e 

sostenendo i percorsi di crescita personale e di partecipazione alla vita scolastica. 

 

Destinatari del servizio 

 

Il servizio è rivolto alle studentesse e agli studenti frequentanti: 

 

• l’ultimo anno della scuola secondaria di primo grado; 

• il primo biennio della scuola secondaria di secondo grado. 

 

Caratteristiche del servizio 

 

Il progetto prevede un servizio gratuito di ascolto e consulenza psicologica, non terapeutica, erogato 

individualmente in modalità online attraverso la Piattaforma Unica del Ministero. 

 

Il voucher consente di usufruire di un ciclo di massimo cinque incontri con uno psicologo in possesso 

dei requisiti previsti dalla normativa vigente. 

 

Modalità di presentazione della richiesta 

 

La richiesta del voucher deve essere presentata attraverso la Piattaforma Unica, accedendo all’area 

dedicata al servizio “AscoltaMI”. 

 

Per gli studenti minorenni, la domanda è presentata dai genitori o da chi esercita la responsabilità 

genitoriale. 

 

Una volta ottenuta l’assegnazione del voucher, sarà possibile procedere alla scelta di un 

professionista accreditato, secondo le modalità indicate dalla piattaforma e nel rispetto delle 

disposizioni ministeriali. 
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Si precisa che l’accesso al beneficio è subordinato alla disponibilità delle risorse stanziate e al 

possesso dei requisiti previsti. 

 

Indicazioni per le famiglie e gli studenti 

Si invitano i genitori e gli studenti interessati a consultare la Piattaforma Unica per conoscere nel 

dettaglio le procedure di richiesta, le modalità di assegnazione del voucher e le successive fasi di 

fruizione del servizio. 

 

La pagina informativa è raggiungibile seguendo il percorso: Home → Strumenti → Welfare e 

comunità → AscoltaMI.  

 

Indicazioni per docenti 

Si invitano i docenti della Scuola secondaria di I grado a dare diffusione della presente 
comunicazione, contribuendo a favorire la conoscenza dell’iniziativa e delle opportunità offerte alle 
studentesse, agli studenti e alle loro famiglie. 

 

Considerata l’importanza del benessere psicologico nella crescita personale e nel percorso scolastico, 

si auspica un’ampia informazione sull’iniziativa, nel rispetto della riservatezza e della volontarietà 

dell’adesione. 

 

Si allega alla presente circolare, la nota ministeriale contenente le indicazioni operative e gli eventuali 

materiali informativi relativi al servizio. 

 

Si ringrazia per la collaborazione. 

 

                                        

                            La Dirigente Scolastica 

Dott.ssa Antonella Spadaccio 
Documento informatico firmato digitalmente   

ai sensi del D. Lgs n. 82/2005 
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